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1a,b,7 Přesnídávka: zrněný rohlík s ramou a plátkovým sýrem, mléko,

zelenina

1a,9 Polévka: zeleninová

1a Hlavní jídlo: halušky se zelím a slaninou, ovocná šťáva

1a,b,7 Svačinka: chléb s balkánskou pomazánkou, čaj mandarinka

1a,b,3,7 Přesnídávka: slunečnicový chléb s zeleninovou pomazánkou,

švédský čaj, ovoce

1a,7 Polévka: hráškový krém

1a,7 Hlavní jídlo: krůtí Karí s těstovinou Penne, ledový salát, čaj mango

1a,7 Svačinka: pudink, kukuřičné lupínky, čaj borůvka

1a,b,7 Přesnídávka: vřesinský celozrnný chléb s tvarohovou pomazánkou

s rajčaty, čaj s mlékem, ovoce

1a,3,9 Polévka: kmínová s kapáním

1a,b,3,7,9 Hlavní jídlo: vepřová kýta na smetaně, špaldový knedlík, čaj malina

1a,b,7 Svačinka: grahamový rohlík se smetanovým sýrem, zelenina,

mléko

1a,b,4,7 Přesnídávka: chléb se švédskou pomazánkou, káva, ovoce

1a,b,3 Polévka: česneková s opečeným chlebem

1a,6,7 Hlavní jídlo: tarhoňové rizoto se zeleninou Sombrero s tofu,

míchaný kompot, čaj jablko

1a,b,7 Svačinka: veka s máslem a ředkvičkou, čaj višeň

1a,b,7 Přesnídávka: ovocný jogurt, rohlík, čaj, ovoce

1a,9 Polévka: hrstková

1a,b,3,7 Hlavní jídlo: smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový 

salát, čaj goji+limetka

1a,b,7 Svačinka: kostka slunečnice s pažitkovým máslem,zelenina,mléko
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