JIDELNI LISTEK

obsahuje 2.12.-6.12.2024
alergeny
la,b,7 |Pfesnidavka: [slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou s rajCaty,
mléko, ovoce
1a,3,7 |Polévka: kvétakova
PONDELI 7 Hlavni jidlo: |zeleninové rizoto se syrem, pfesnidavka, ¢aj jablko
la,b,7 |Svaéinka: chléb s ramou a fedkvic¢kou, ¢aj bortivka
1d,7 |Presnidavka: |ovesna kase s medem, ¢€aj, ovoce
1a,3,9 |Polévka: z vajecné jisky
UTERY 1la,7 |Hlavnijidlo: |Kouzelna zahradka (kufeci nudli€ky ve smet.omacce
se zeleninou), bulgur, ¢aj visen
la,b,7 |Svaéinka: Ihotsky zrnény chléb s Zervé, zelenina, mléko
1a,b,3,7,9|Presnidavka: |chléb s celerovou pomazankou, kava, ovoce
Polévka: hrachovéa
STREDA 4,7 Hlavni jidlo: |morska Stika pe€ena na masle, bramborova kase,
mrkvovy salat, &aj broskev
la,b,7 |Svacinka: veka s avokadovou pomazankou, €aj mandarinka
la,b,7 |PrFesnidavka: [zrnény rohlik s masovou pomazankou, Svédsky €aj,
paprika
la Polévka: porkova s bramborem
CTVRTEK 1la,b,3,7 |Hlavni jidlo: |Certovsky gula$, houskovy knedlik, aj malina
la,b,7 |Svaéinka: chléb s maslem a marmeladou, €aj goji+limetka
la,b,4,7 |Presnidavka: |dalamanek s pomazankou ze sardinek, €aj s mlékem,
ovoce
1a,3,7 |Polévka: Spenatova s kapanim
PATEK 1a,3,7 |Hlavni jidlo: [zapecené téstoviny se Sunkou, ledovy salat, ¢aj mango
la,b,7 |Svacinka: grahamovy rohlik se smetanovym syrem, zelenina, ¢aj

Zména jidelni¢ku vyhrazena







