JIDELNI LISTEK

obsahuje 9.12.-13.12.2024
alergeny
la,b,4,7 |Presnidavka: |Ihotsky zrnény chléb se Svédskou pomazankou,
Caj s mlékem, ovoce
9 Polévka: jahlova
PONDELI la,b  |Hlavni jidlo: [Socka na kyselo, zelenina, chléb, &aj jablko
1a,3,7 |Svacinka: pudink s piSkoty, €aj ovocny
1d,7 |Presnidavka: |bily jogurt, jableCny crumble, €aj, ovoce
1la,9 |Polévka: bramborova
UTERY 1a,7 |Hlavnijidlo: |italsky gula$ se syrem, $pagety, ¢aj bortivka
la,b,7 |Svaéinka: chléb s paZitkovym maslem, zelenina, mléko
1la,b,3,7 |Presnidavka: |chléb se zeleninovou pomazankou, kava, ovoce
la,7 |Polévka: cibulova
STREDA la,7 |Hlavnijidlo: |vepfoveé v kapusté, brambory, €aj malina
1a,b,6,7 |Svadinka: grahamovy rohlik s pomazankou z tofu, ¢aj mango
la,b,7 |Pfesnidavka: [sluneC.chléb s pomazankou rozhudou, mléko, ovoce
la,7 |Polévka: brokolicova
CTVRTEK la Hlavni jidlo: |pfirodni kufeci fizek, ryZe s fazolemi mungo,
rajCatovy salat, aj viSen
la,b,3,7 |Svaé€inka: obloZena veka (rama, syr, vejce, zelenina), &aj broskev
la,b,7 |PfFesnidavka: [zrnény rohlik s ramou a platkovym syrem, mléko,
zelenina
la,9 |Polévka: zeleninova
PATEK la Hlavni jidlo: |hovézi tokan, tarhona, ledovy salat, Caj goji+limetka
1a,b,3,7 [Svacdinka: chléb se $penatovou pomazankou, ¢aj ovocny

Zména jidelni¢ku vyhrazena







