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1a,b,4,7 Přesnídávka: slunečnicový chléb s pomazánkou ze sardinek, káva,

ovoce

1d,9 Polévka: vločková

1a,b Hlavní jídlo: hrachová kaše s cibulkou, zelenina, chléb, čaj jablko

1a,6,7 Svačinka: tvarohový šáteček, mléko

1a,b,3,7,9 Přesnídávka: chléb s celerovou pomazánkou, čaj s mlékem, ovoce

1a,7 Polévka: květáková

4,7 Hlavní jídlo: losos pečený na másle, bramborová kaše, rajčatový 

salát, čaj goji+limetka

1a,b,7 Svačinka: zrněný rohlík s pomazánkou z lučiny s pažitkou, čaj

višeň

1a,b,7 Přesnídávka: veka s ajvarovou pomazánkou, švédský čaj, ovoce

1a,9 Polévka: zeleninová

1a,7 Hlavní jídlo: halušky s bryndzou a slaninou, čaj broskev

1a,b,7 Svačinka: chléb s máslem a marmeládou, čaj malina

1a,b,7 Přesnídávka: ovocný jogurt, rohlík, čaj, ovoce

1a Polévka: kapustová s bramborem

1a,7 Hlavní jídlo: krůtí nudličky na bazalce s žampiony, těstoviny, 

čaj borůvka

1a,b,7 Svačinka: lhotský zrněný chléb se sýrovou pomazánkou s pórkem,

mléko

1a,b,7 Přesnídávka: vřesinský dalamánek s tvarohovou pomazánkou 

s rajčaty, mléko, ovoce

1a,3,9 Polévka: krupicová s vejci

1a Hlavní jídlo: pečené kuře, rýže s fazolemi Adzuki, salát z červeného

zelí, čaj mandarinka

1a,b,7 Svačinka: graham.rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj
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