JIDELNI LISTEK

obsahuje 20.1.-24.1.2025
alergeny
la,b,7 |Presnidavka: |houska s pomazankou rozhudou, mléko, ovoce
1la,9 |Polévka: bramborova
PONDELI 1a,7 |Hlavni jidlo: |zeleninovy bulgur s parmazanem, ledovy salat,
Caj jablko
1a,b,3,7 |Svadinka: chléb s maslem a vafené vejce, ¢aj malina
7 Presnidavka: |jahlova kase s ovocem, €aj, ovoce
la,3 |Polévka: porkova s vejci
UTERY 1a,7,9 |Hlavnijidlo: |bolofiské $pagety (kriiti), ¢aj bortivka
la,b,7 |Svacinka: grahamovy rohlik s Zervé, zelenina, mléko
1la,b,3,7,1QPfesnidavka: |chléb s vaje¢nou pomazankou, kava, ovoce
1la,9 |Polévka: z michanych Ilusténin
STREDA la,7 |Hlavnijidlo: |pfirodni kufeci fizek na bylinkach, bramborova ka$e,
zelny salat s mrkvi, €aj broskev
la,b,7 |Svadinka: kostka slunecnice s avokadovou pomazankou, ¢aj
mango
la,b,7 |Pfesnidavka: |zrnény rohlik s ramou a platkovym syrem, mléko,
zelenina
la Polévka: mrkvova s nudlemi
CTVRTEK 1la,b,3,7,9|Hlavni jidlo: |vepFfova kyta na smetanég, Spaldovy knedlik, &aj visen
1la,b,6,7 [Svaé€inka: chléb s pomazankou z tofu, €aj goji+limetka
la,b,4,7 |Presnidavka: |viesinsky celozrnny kvaskovy chléb se Svédskou
pomazankou, ¢aj s mlékem, ovoce
la,7 |Polévka: z kysaného zeli
PATEK 1a,b,3,7 |[Hlavni jidlo: |Zemlovka s tvarohem a jablky, mléko
1a,b,3,7 [Svacdinka: kostka slunecénice se Spenatovou pom., ¢aj mandarinka

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena







